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Liebe Mitglieder! 
Liebe Freunde und Gönner!    Steinakirchen, im August 2008 
 
�
Wer von uns hat sich nicht dies oder jenes gewünscht, sei es etwas ganz Persönliches 
oder „einfach nur“ am nächsten Tag wieder zufrieden seiner gewohnten Arbeit 
nachgehen zu können. Sei es z.B. im Beruf, im Haus oder Garten. Die kommende 
Jahreszeit verleitet einen gerne dazu, auch über die Früchte unseres Daseins 
nachzudenken. Danken und freuen wir uns gemeinsam über die „Reiche Ernte“. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einige schöne und innige Momente für die nächsten 
Monate und freue mich wieder auf die gemeinsamen Stunden. 
 
 
       Herzlichst Ihre 
 

       ����������������������������������������� ���
 
 
Der Duft der Blumen ist weit 
süßer in der Luft als in der Hand. 
 
  Francis Bacon 
 
 
 
 
 
 

 

FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS 
VEREIN DONAUTAL 

Vorsitzende-Stv.: Raab Paula, 3261 Steinakirchen, Am Graben 10�
� 0664/1142985  �  fsh.donautal@a1.net  ZVR: 668649293 
 Ein neues Leben. 
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Für unsere Landesvorsitzende-Stellvertreterin 
Vereinsvorsitzende 

Gruppenleiterin�
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Sie ist am Samstag, den 26. Juli 2008 um 00.40 Uhr plötzlich und unerwartet im 65. 
Lebensjahr von uns gegangen. 
 
Erika war maßgeblich im Verein Donautal und in der Gruppe Melk engagiert, welche sie 
mit ihrer allseits geschätzten und umsichtigen Art viele Jahre leitete. Ebenso war sie 
über einige Perioden im Landesverein tätig. Ihr liebenswürdiger Umgang mit den 
Betroffenen, Bekannten und Freunden wird uns sehr fehlen. 
 
Liebe Erika, ein „Vergelt’s Gott“ für all das, was du für uns und die Frauenselbsthilfe 
nach Krebs getan hast. 
 
 
         Paula Raab 
       Vereinsvorsitzende-Stellvertreterin 
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VORTRAGSREIHE DER AGENTUR FÜR GESUNDHEITSVORSORGE U ND 
NÖ LANDESKLINIKEN-HOLDING  
 
Die Vorträge finden alle um 18:30 Uhr statt. 
 
LKH Amstetten  
15.Sep.:  „Mythos Bandscheibe“ – Prim.Univ.Prof. Dr. K. Ungersböck 
13. Okt.: „Gut sehen in jedem Alter“ – OA Dr. Andreas Ebermann 
10.Nov.: „Reizmagen und Reizdarm“ – Prim. Dr. Franz Pfeffel 
01.Dez.: „Krebsvorsorge in der Gynäkologie“ – Prim.Univ.Prof. Dr. Frank Girardi 
 
LKH Krems  
16. Sep.: „Kann Krebs verhindert werden?“ – Prim. Dr. Karl Bachmayer 
14. Okt.: „Gesunde Beine sind schön!“ – Prim. Dr. Hans-Martin Vischer 
14.Nov.: „Geistig fit ins Alter“ – Prim. DI Dr. Werner Brosch 
02.Dez.: „Fruchtzucker- u. Histaminintoleranz“ – OA Dr. Manfred Rohrauer 
 
LKH Scheibbs 
17.Sep.: „Raucherentwöhnung“ – OA Dr. Norbert Friedl 
15.Okt.: „Manisch depres. Krankheitsgeschehen“ – OÄ Dr. Ines Ghlubner 
12.Nov.: „Chirurg. Therapie des Übergewichtes“ – Prim. Dr. Franz Hoffer 
03.Dez.: „Osteoporose“ – Prim. Dr. Edwin Halmschlager 
 
LKH St.Pölten 
18.Sep.: „Chirurg. Therapie des Übergewichtes“ – Prim. Dr. Franz Hoffer 
16.Okt.: „Osteoporose“ – Prim. Dr. Edwin Halmschlager 
13. Nov.: „Gib Brustkrebs keine Chance!“ – Prim. Dr. Hans Mosser 
04.Dez.: „Maßgeschneiderte Krebstherapie“ – OA Dr. Andreas Kretschmer 
 
LKH Waidhofen/Ybbs  
18.Sep.: „Maßgeschneiderte Krebstherapie“ – OA Dr. Andreas Kretschmer 
15.Okt.: „Krieg im Reich der Bakterien“ – OA Dr. Ferdinand Mayer 
13. Nov.: „Warum soll MANN zum Urologen“ – OÄ Dr. Christa Fischer-Klein 
04.Dez.: „Rat und Tat bei Gelenkschmerzen“ – OA Dr. Thomas Nothnagl 
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unserer 4 Gruppen von September bis Dezember 2008 
 
Gruppe Amstetten: Landesklinikum Mostviertel-Amstetten Sitzungssaal in der Verwaltung 
    Dienstag, 9. September, 14 Uhr 
    Gesprächsrunde nach dem Sommer 
    Dienstag, 14. Oktober 
    Nordic-Walking 
    Dienstag, 11. November, 14 Uhr 
    Weihnachtsbasteln 
    Dienstag, 9. Dezember 
    Adventmarktbesuch 
 
Gruppe Krems:  Kleiner Speisesaal/Küchentrakt im Landesklinikum Krems 
    Donnerstag, 11. September, 17 Uhr 
    Wiedersehen nach dem Urlaub. Wir lassen unsere Trude zum 85er hoch 
    leben. 
    Donnerstag, 9. Oktober, 17 Uhr 

MTA Mona Rückert-Hammer: “Der gesunde Darm mit 
Naturprodukten“ 

    Donnerstag, 13. November 
    Mittags Ganslessen beim „Dattler“ anschl. Besuch am Friedhof 
Achtung Zeitverschiebg. Donnerstag, 18. Dezember, 17 Uhr 
    Adventfeier 
 
Gruppe Melk:   Mama-Ambulanz KH im Neubau Ebene 1 

   Jeden Mittwoch ab 13 Uhr nach tel. Vereinbarung 
    Vorträge und Gruppentreffen im Alten-Rot-Kreuz-Haus 
    Mittwoch, 10. September, 16 Uhr 
    Gesprächsrunde 
    Mittwoch, 8. Oktober, 16 Uhr 
    Vortrag von Prim Dr. Werner 
    Mittwoch, 12. November, 16 Uhr 
    Bastelrunde 
    Mittwoch, 10. Dezember, 16 Uhr 
    Weihnachtsfeier 
 
Gr.Waidhofen/Y.:  Sitzungssaal, 3. Stock im Landeskrankenhaus Waidhofen/Y. 
    Mittwoch, 10. September, 16 Uhr 
    Gesprächsrunde 
    Mittwoch, 8. Oktober, 16 Uhr 
    Gesprächsrunde 
    Mittwoch, 12. November, 16 Uhr 
    Gesprächsrunde 
    Mittwoch, 10. Dezember, 16 Uhr 
    Weihnachtsessen im GH Kerschbaumer 


